
학부모님들께,

벌링턴학교에서는개선된놀이를통해신체활동,사회화,협력,조정,회복력,창의성,

상상력및즐거움을위한기회를개선하기위한프로그램을시작하고있습니다.

야외놀이및학습 OPAL초등프로그램은, 800개이상의학교에서 20년이상의임상 테스트

및개발의결과이며스페인,캐나다,프랑스및뉴질랜드와같은여러나라에서

사용되었습니다. 2019년 OPAL은 Sport England로부터더많은학교에이프로그램을제공하기

위해백만파운드를수여받았습니다.

OPAL은학생들이교육을 통해배우는것뿐만아니라놀때도배운다는생각에기반을
두고학교시간의 20%가놀이시간임을고안하여 (초등학교 1.4년에해당)놀이시간을
더효율적으로개선하기위해 OPAL과협력하여더즐거운놀이시간을제공하려고
합니다.

학교가이프로그램을실시하는이유중하나는어린시절의놀이패턴이바뀌었고
현재많은어린이들이더이상학교밖에서의놀이욕구를여러가지이유로충족시키지
못하기때문입니다.

- 하루평균화면시간은 6시간입니다.
- 주당평균야외놀이시간은 5시간입니다.
- 학교에서다른아이들과야외에서노는영국어린이의비율은 56%입니다.

OPAL초등프로그램을수행하는학교에서입증된이점이많이있습니다.일반적으로
학교시간의즐거움이향상되었고,아이들사이의분쟁으로인한교육시간감소,사고
감소및행동개선을포함하고있습니다.

공부만으로배울수없는것들을놀이를통해학생들이재미있게배울수있도록하기
위한프로그램이며 아이들이자유롭게놀기위해갖추어야할것들은아래와
같습니다:-

- 놀이에필요한옷들이준비되어있습니다.
- 가지고놀것이더풍부해졌습니다.
- 어느정도의자유가있습니다.

학교는놀이를개선함에따라앞으로학부모님께지원을요청할것이며아이들은학교
운동장사용하는방법과규칙을조회시간을통해정확하게알게될것입니다.현재는
국한되어있던운동장을더넓게자발적으로사용할수있을것이며학생들은



탐구놀이를통해조금더지저분해지고,더많은도전에노출되고,어디서,누구와,
어떻게놀것에대한더큰자유를누릴수있습니다.학교가육성하는경험은어린이의
신체적,정신적웰빙에필수적이며건강및안전,웰빙및발달에대한현재의모든모범
사례조언과일치합니다.

학교는 18개월동안 OPAL의지원을받게되며학생들은학교의 OPAL멘토와이야기할
수있는기회가있을것입니다. OPAL기본프로그램에대한자세히정보는 OPAL
웹사이트 (www.outdoorplayandlearning.org.uk)에서프로그램에대한유용한정보와
여러비디오를시청할수있습니다.

앞으로 18개월동안여러차례학부모님들을초대하여직접보고참여할수있는기회를
준비하고있으며이번 OPAL프로젝트를저희학교에서시행하게되어 정말기쁘게
생각하며학생들의놀이시간을개선하기위한학교의노력에학부모님들의많은
지원부탁드립니다.
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