
அ���ளெப�ேறா�கேள,

ப�லி�ட��ழ�ைதய�ம���ஆர�ப�ப�ள�மாணவ�க�
வ�ைளயா����ல�உட�ெசய�பா�, ச�கமயமா�க�,
ஒ��ைழ��,ஒ��கிைண��,வ��திற�, பைட�பா�ற�,
க�பைன�திற�ம���உ�லாசமாகஇ��பத�கானவா���கைள
ேம�ப���வத�கானஒ�தி�ட�ைத�ெதாட��கிேறா�.

ெவள���றவ�ைளயா��ம���க�ற� (ஓப�ஏஎ�)�த�ைமதி�ட�
800���ேம�ப�டப�ள�கள�� 20ஆ��க����ேம�ப�ட
ப��சா�திய�திய� ம���வள��சிய��வ�ைளவா��,இ�
�ெபய��,கனடா, ப�ரா��ம���நி�சிலா�தி�
பய�ப��த�ப�கிற�. 2019ஆ�ஆ���,இ�ததி�ட�ைதேம��
பலப�ள�க���ெகா��வரஓ.ப�.ஏ.எ�-���ேபா��
இ�கிலா�தா�கா�மி�லிய�ப���க�வழ�க�ப�டன.

ஓ.ப�.ஏ.எ�அ��பைடக���ந�லக�ப��த��ல�
க���ெகா�வ�ம���உ�க��ழ�ைதக�வ�ைளயா��ேபா�
க���ெகா�கிறா�க�எ�றக��ைதஅ��பைடயாக�ெகா�ட�.
ப�ள�ய��அவ�கள��ேநர�தி� 20%வ�ைளயா��ேநர�எ�பதா�,
இ�தேநர� (ஆர�பப�ள�ய�� 1.4ஆ��க���சம�)���தவைர
ந�றாகஇ��பைதஉ�தி ெச�யவ����கிேறா�.

ப�ள�இ�ததி�ட�ைதெசய�ப���வத�கானஒ�காரண�
எ�னெவ�றா�,�ழ�ைதப�வ�மாறிவ��ட�,ேம��பல
�ழ�ைதக�ப�ள���ெவள�ேயத�க�வ�ைளயா���ேதைவகைள
���தி ெச�ய��வதி�ைல.

-ஒ�நாைள��சராச�திைரேநர�ஆ�மண�ேநர�.
-வார�தி��சராச�ெவள���றவ�ைளயா��ேநர�ஐ��மண�ேநர�.
-இ�கிலா�தி�உ�ள 56%�ழ�ைதக�ம���பாடசாைலய��
ம�ற��ழ�ைதக�ட�வ�ைளயா�கிறா�க�.

ஓ.ப�.ஏ.எ�ஆர�பதி�ட�ைதேம�ெகா���ப�ள�க�பல
நி�ப��க�ப�ட ந�ைமக�உ�ளன.அைவெபா�வாக
ப��வ�வனவ�ைறஉ�ளட��கி�றன: ப�ள�ய��அதிகஉ�லாச�, ,
�ைற�தக�ப��த�ேநர�தா��ழ�ைதக���ைடெயயானச�ைசக�
�ைற�, �ைறவானவ�ப���க�ம���மிக��ேம�ப�டநட�ைத.

வ�ைளயா��எ�ப��ழ�ப�வ�ைளவ��பதி�ைல.�ழ�ைதக���
க�ப��க��யாதஅைன��வ�ஷய�கைள��
க���ெகா�வத���,அேதேநர�தி�மிக��ேவ��ைகயாக
இ��பத���ப�ணாம�ெகா��வ���ளெசய��ைறஇ�.



�ழ�ைதக�வ�ைளயா�வத��சிலவ�ஷய�க�இ��க ேவ���.
இவ�றி� ப��வ�வனஅட���:

-அவ�க�வ�ைளயாட���யஆைடகைள�ெகா����த�.
-வ�ைளயாட ேவ��யவ�ஷய�க�உ�ளன.
-ஒ��றி�ப��டஅள��த�திர�.

ப�ள�உ�க��ழ�ைதக��கானவ�ைளயா��வா���கைள
ேம�ப����ேபா�, ப�ள�உ�கள�ட�வள�கைள�ேக�பைத��,
�ழ�ைதக�ப�ள�ைமதான�ைதஎ�வா�பய�ப���கிறா�க�
எ�ப��றி�தமா�ற�கைள�ெச�வைத��ந��க�காணலா�.
அவ�க�ஆ����வ��ைமதான�கைளஅதிக�
பய�ப��தலா�.உ�க��ழ�ைதக�ெகா�ச������பாக
இ��கலா�,அதிக சவா�க���ஆளாகலா�ம���அவ�க�எ��,
யா�ட�, எ�ப�வ����கிறா�க�எ�பைதவ�ைளயாடஅதிக
�த�திர�இ��கலா�. ப�ள�வள����அ�பவ�க��ழ�ைதகள��
உட�ம���மனநல���இ�றியைமயாதைவம���
ஆேரா�கிய�ம���பா�கா��, ந�வா��ம���வள��சி �றி�த
த�ேபாைதயஅைன��ந�லநைட�ைறஆேலாசைனக����ஏ�ப
உ�ளன.

ப�ள��� 18மாத�க���ஓ.ப�.ஏ.எ�ஆதரவள����, ேம��உ�க�
�ழ�ைதய�� ப�ள�ய��ஓ.ப�.ஏ.எ�வழிகா���ட�வ��ேபசஒ�
வா���இ����.ஓப��த�ைமதி�ட�ைத� ப�றி ேம��அறிய
வ���ப�னா�,ஓப�வைல�தள�ைத� பா��க�
(www.outdoorplayandlearning.org.uk),அ��ந��க� நிைறயபய��ள
தகவ�கைள��தி�ட�ைத� ப�றிய பலவ ��ேயா�கைள��
கா�ப��க�.

அ��த 18மாத�கள��எ�னநட�கிற�எ�பைதந��கேளவ��
பா��க���யநிக��க���ந��க�அைழ�க�ப�வ ��க�, ேம��
அதி� ேசர��வா��� கிைட���.

இ�ததி�ட�ைத� ப�றி நா�க�மிக��உ�சாகமாகஇ��கிேறா�,
ேம��அைன���ழ�ைதக����வ�ைளயா��ேநர�ைத
ேம�ப���வத�கானஎ�க��ய�சிகள�� ந��க�எ�க���
ஆதரவள��ப��க�எ��ந��கிேறா�.
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