
அன்புள்ளபெற்றோர்களே,

பர்லிங்டன்குழந்தையர்மற்றும்ஆரம்பப்பள்ளிமாணவர்கள்
விளையாட்டின்மூலம்உடல்செயல்பாடு, சமூகமயமாக்கல்,
ஒத்துழைப்பு,ஒருங்கிணைப்பு,விரிதிறன், படைப்பாற்றல்,
கற்பனைத்திறன்மற்றும்உல்லாசமாகஇருப்பதற்கானவாய்ப்புகளை
மேம்படுத்துவதற்கானஒருதிட்டத்தைத்தொடங்குகிறோம்.

வெளிப்புறவிளையாட்டுமற்றும்கற்றல் (ஓபிஏஎல்)முதன்மைதிட்டம்
800க்கும்மேற்பட்டபள்ளிகளில் 20ஆண்டுகளுக்கும்மேற்பட்ட
பரிட்சாத்தியத்தியம் மற்றும்வளர்ச்சியின்விளைவாகும்,இது
ஸ்பெயின்,கனடா, பிரான்ஸ்மற்றும்நியூசிலாந்தில்
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 2019ஆம்ஆண்டில்,இந்ததிட்டத்தைமேலும்
பலபள்ளிகளுக்குகொண்டுவரஓ.பி.ஏ.எல்-க்குஸ்போர்ட்
இங்கிலாந்தால்கால்மில்லியன்பவுண்டுகள்வழங்கப்பட்டன.

ஓ.பி.ஏ.எல்அடிப்படைகருத்துநல்லகற்பித்தல்மூலம்
கற்றுக்கொள்வதுமற்றும்உங்கள்குழந்தைகள்விளையாடும்போது
கற்றுக்கொள்கிறார்கள்என்றகருத்தைஅடிப்படையாகக்கொண்டது.
பள்ளியில்அவர்களின்நேரத்தின் 20%விளையாட்டுநேரம்என்பதால்,
இந்தநேரம் (ஆரம்பபள்ளியின் 1.4ஆண்டுகளுக்குசமம்)முடிந்தவரை
நன்றாகஇருப்பதைஉறுதி செய்யவிரும்புகிறோம்.

பள்ளிஇந்ததிட்டத்தைசெயல்படுத்துவதற்கானஒருகாரணம்
என்னவென்றால்,குழந்தைபருவம்மாறிவிட்டது,மேலும்பல
குழந்தைகள்பள்ளிக்குவெளியேதங்கள்விளையாட்டுத்தேவைகளை
பூர்த்தி செய்யமுடிவதில்லை.

-ஒருநாளைக்குசராசரிதிரைநேரம்ஆறுமணிநேரம்.
-வாரத்திற்குசராசரிவெளிப்புறவிளையாட்டுநேரம்ஐந்துமணிநேரம்.
-இங்கிலாந்தில்உள்ள 56%குழந்தைகள்மட்டும்பாடசாலையில்
மற்றக்குழந்தைகளுடன்விளையாடுகிறார்கள்.

ஓ.பி.ஏ.எல்ஆரம்பதிட்டத்தைமேற்கொள்ளும்பள்ளிகள்பல
நிறுபிக்கப்பட்ட நன்மைகள்உள்ளன.அவைபொதுவாக
பின்வருவனவற்றைஉள்ளடக்குகின்றன: பள்ளியின்அதிகஉல்லாசம், ,
குறைந்தகற்பித்தல்நேரத்தால்குழந்தைகளுக்குடையெயானசர்சைகள்
குறைவு, குறைவானவிபத்துக்கள்மற்றும்மிகவும்மேம்பட்டநடத்தை.

விளையாட்டுஎன்பதுகுழப்பம்விளைவிப்பதில்லை.குழந்தைகளுக்கு
கற்பிக்கமுடியாதஅனைத்துவிஷயங்களையும்
கற்றுக்கொள்வதற்கும்,அதேநேரத்தில்மிகவும்வேடிக்கையாக
இருப்பதற்கும்பரிணாமம்கொண்டுவந்துள்ளசெயல்முறைஇது.



குழந்தைகள்விளையாடுவதற்குசிலவிஷயங்கள்இருக்க வேண்டும்.
இவற்றில் பின்வருவனஅடங்கும்:

-அவர்கள்விளையாடக்கூடியஆடைகளைக்கொண்டிருத்தல்.
-விளையாட வேண்டியவிஷயங்கள்உள்ளன.
-ஒருகுறிப்பிட்டஅளவுசுதந்திரம்.

பள்ளிஉங்கள்குழந்தைகளுக்கானவிளையாட்டுவாய்ப்புகளை
மேம்படுத்தும்போது, பள்ளிஉங்களிடம்வளங்களைக்கேட்பதையும்,
குழந்தைகள்பள்ளிமைதானத்தைஎவ்வாறுபயன்படுத்துகிறார்கள்
என்பதுகுறித்தமாற்றங்களைச்செய்வதையும் நீங்கள்காணலாம்.
அவர்கள்ஆண்டுமுழுவதும்மைதானங்களைஅதிகம்
பயன்படுத்தலாம்.உங்கள்குழந்தைகள்கொஞ்சம்சுறுசுறுப்பாக
இருக்கலாம்,அதிக சவால்களுக்குஆளாகலாம்மற்றும்அவர்கள்எங்கு,
யாருடன், எப்படிவிரும்புகிறார்கள்என்பதைவிளையாடஅதிக
சுதந்திரம்இருக்கலாம். பள்ளிவளர்க்கும்அனுபவங்கள்குழந்தைகளின்
உடல்மற்றும்மனநலனுக்குஇன்றியமையாதவைமற்றும்
ஆரோக்கியம்மற்றும்பாதுகாப்பு, நல்வாழ்வுமற்றும்வளர்ச்சி குறித்த
தற்போதையஅனைத்துநல்லநடைமுறைஆலோசனைகளுக்கும்ஏற்ப
உள்ளன.

பள்ளிக்கு 18மாதங்களுக்குஓ.பி.ஏ.எல்ஆதரவளிக்கும், மேலும்உங்கள்
குழந்தையின் பள்ளியில்ஓ.பி.ஏ.எல்வழிகாட்டியுடன்வந்துபேசஒரு
வாய்ப்புஇருக்கும்.ஓபல்முதன்மைதிட்டத்தைப் பற்றி மேலும்அறிய
விரும்பினால்,ஓபல்வலைத்தளத்தைப் பாருங்கள்
(www.outdoorplayandlearning.org.uk),அங்கு நீங்கள்நிறையபயனுள்ள
தகவல்களையும்திட்டத்தைப் பற்றிய பலவடீியோக்களையும்
காண்பரீ்கள்.

அடுத்த 18மாதங்களில்என்னநடக்கிறதுஎன்பதை நீங்களேவந்து
பார்க்கக்கூடியநிகழ்வுகளுக்கு நீங்கள்அழைக்கப்படுவரீ்கள், மேலும்
அதில் சேரவும்வாய்ப்பு கிடைக்கும்.

இந்ததிட்டத்தைப் பற்றி நாங்கள்மிகவும்உற்சாகமாகஇருக்கிறோம்,
மேலும்அனைத்துகுழந்தைகளுக்கும்விளையாட்டுநேரத்தை
மேம்படுத்துவதற்கானஎங்கள்முயற்சிகளில் நீங்கள்எங்களுக்கு
ஆதரவளிப்பரீ்கள்என்றுநம்புகிறோம்.
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