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முக்கிய சட்டங்கள்: 
கல்விச் சட்டம் 2002 
சமத்துவச் சட்டம் 2010 
சிறப்புக் கல்வித் தேவைகள் மற்றும் மாற்றுத்திறன் சட்டம் 2001 (SENDA) மற்றும் 
சிறப்புக் கல்வித் தேவைகள் மற்றும் மாற்றுத்திறன் சட்டம் 2005. 
பராமரிப்பு தரநிலைகள் சட்டம் 2000 
வேலையிடத்தில் உடல்நலம் மற்றும் பாதுகாப்புச் சட்டம் 1974 
பணியிடத்தில் சுகாதாரம் மற்றும் பாதுகாப்பு மேலாண்மை ஒழுங்குமுறைகள் 1999 
மருந்துகள் சட்டம் 1968. 
குழந்தைகள் மற்றும் குடும்பங்கள் சட்டம் 2014 
​ ​ ​  
கலந்தாலோசிக்கப்பட்ட ஆவணங்கள்: 
கிங்ஸ்டனின் மருத்துவ நிபந்தனைகள் கொள்கை 2014 
மருத்துவ நிலைமைகள் உள்ள பள்ளி மாணவர்களுக்கு DfE ஆதரவளித்தல் 2015 
மருத்துவ நிலைமைகள் உள்ள மாணவர்களுக்கான தேசிய கல்லூரி ஆதரவுக் 
கொள்கை 2025 
பள்ளிகள் மற்றும் மழலையர் கல்விச் சூழல்களில் மருந்துகளை நிர்வகித்தல் 2004 
 
கொள்கை வரலாறு: 
வெளியீ
ட்டு எண். 

தேதி ஆசிரியர் மாற்றங்களின் 
சுருக்கம் 

அடுத்த 
மதிப்பாய்வு தேதி 

9 மார்ச் 2023 எம்.டி. மதிப்பாய்வு 
செய்யப்பட்டது 

வசந்த காலம் 
2024 

10 பிப்ரவரி 
2024 

எம்.டி. மதிப்பாய்வு 
செய்யப்பட்டது 

வசந்த காலம் 
2025 

11 ஜூலை 
2025 

எம்.டி. மதிப்பாய்வு 
செய்யப்பட்டது 

கோடை 2026 

12 ஏப்ரல் 
2026 

ஏன் புதுப்பிக்கப்பட்டது கோடை 2027 

 

 

ஆளுநர்களால் நடைபெற்ற கூட்டத்தில் அங்கீகரிக்கப்பட்டது:​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

இந்தக் கூட்டத்தின் கையொப்பமிடப்பட்ட குறிப்புகளைப் பார்க்கவும். 

 
சமத்துவ அறிக்கை  

பாகுபாட்டை ஒழித்தல், சம வாய்ப்பை மேம்படுத்துதல் மற்றும் நமது சமூகத்தில் 
நல்லுறவைப் பேணுதல் ஆகியவற்றின் தேவையை உரிய முறையில் கருத்தில் 
கொள்ள வேண்டும் என்ற பொதுத்துறை சமத்துவக் கடமையின் (PSED) தேவையை 
நிறைவேற்றுவதற்கான எங்கள் உறுதிப்பாட்டின் ஒரு பகுதியாக, இந்தக் கொள்கை 
சமத்துவத்தின் மீது ஏற்படுத்தக்கூடிய தாக்கத்தையும், பாதுகாக்கப்பட்ட பண்புகளைக் 



கொண்ட எங்கள் பங்குதாரர்களுக்கு ஏற்படக்கூடிய சாத்தியமான விளைவுகளையும் 
நாங்கள் கவனமாகப் பரிசீலித்து பகுப்பாய்வு செய்துள்ளோம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பர்லிங்டன் சிசு மற்றும் மழலையர் பள்ளி மருத்துவ நிலைமைகள் கொள்கை 

 

நோக்கங்கள் 

 

1.பர்லிங்டன் மழலையர் மற்றும் நர்சரி பள்ளி என்பது, மருத்துவ நிலைமைகள் 

உள்ள மாணவர்களுக்கு ஆதரவளித்து அவர்களை வரவேற்பதை நோக்கமாகக் 

கொண்ட ஒரு அனைவரையும் உள்ளடக்கிய சமூகமாகும். 

 

a.​ மருத்துவ நிலைமைகள் உள்ள மாணவர்களுக்கு ஆதரவளிப்பதற்கான 

ஏற்பாடுகளைச் செய்வது தனது சட்டப்பூர்வ கடமை என்பதைப் பள்ளி 
உணர்ந்துள்ளதுடன், அத்தகைய மாணவர்கள் மற்ற குழந்தைகளைப் 

போலவே பள்ளியில் அதே வாய்ப்புகளைப் பெற்று மகிழ்வதை உறுதி 
செய்யும். 

b.​ மருத்துவ நிலைமைகள் உள்ள மாணவர்கள்அவர்கள் கல்வியை 

முழுமையாகப் பெறுவதற்குத் தேவையான முறையான ஆதரவும் 

வழங்கப்படுகிறது.பள்ளிச் சுற்றுலாக்கள் மற்றும் உடற்கல்வி உட்பட. 

c.​ மருத்துவ நிலை உள்ள எந்தக் குழந்தையும் அனுமதிக்கப்பட 

மாட்டார்கள்சேர்க்கை மறுக்கப்பட்டது அல்லது பள்ளிக்குச் செல்ல 

அனுமதிக்கப்படாமல் தடுக்கப்பட்டதுஏனெனில் அவர்களின் மருத்துவ 

நிலைக்கான ஏற்பாடுகள் இன்னும் செய்யப்படவில்லை. 

d.​ அவசர காலங்களில் குழந்தைகள் மற்றும் இளம் வயதினரைப் பாதுகாக்கும் 

தங்கள் கடமையை அனைத்து ஊழியர்களும் உணர்ந்துள்ளனர். 

e.​ இந்தப் பள்ளியில் உள்ள குழந்தைகளைப் பாதிக்கும் பொதுவான மருத்துவ 

நிலைகளை அனைத்து ஊழியர்களும் புரிந்துகொள்கிறார்கள். இது 

மாணவர்களை எவ்வாறு பாதிக்கக்கூடும் என்பது குறித்து ஊழியர்களுக்குப் 

பயிற்சி அளிக்கப்படுகிறது. 

f.​ மருத்துவ நிலைமைகள் தொடர்பான கொள்கையை முழுப் பள்ளியும் உள்ளூர் 

சுகாதார சமூகமும் புரிந்துகொண்டு ஆதரிக்கின்றன. 

 

 

2. பர்லிங்டன் மழலையர் மற்றும் நர்சரி பள்ளியின் பள்ளி மற்றும் சுகாதார 

அமைப்புகள் ஆகிய இரண்டிலும் உள்ள பல்வேறு உள்ளூர் முக்கியப் 

பங்குதாரர்களுடன் கலந்தாலோசித்து, மருத்துவ நிலைமைகள் கொள்கை 

வகுக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

a.​ இந்தப் பள்ளி, இந்த மருத்துவ நிலை கொள்கையின் உருவாக்கம் குறித்து 

பரந்த அளவில் கலந்தாலோசித்துள்ளது.–பள்ளி மற்றும் சுகாதார அமைப்புகள் 

ஆகிய இரண்டிலும் உள்ள பல்வேறு முக்கியப் பங்குதாரர்கள். இந்த முக்கியப் 
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பங்குதாரர்களில் பின்வருபவை அடங்கும்: 

i.​ பெற்றோர்கள்/பராமரிப்பாளர்கள் 

ii.​ பள்ளி ஊழியர்கள் 

iii.​ பள்ளி ஆளுநர்கள் மற்றும் பிற பங்குதாரர்கள் 

 

 

3. மருத்துவ நிலைமைகள் கொள்கையானது, அதன் முழுமையான செயலாக்கத்தை 

உறுதி செய்வதற்காக, பணியாளர்கள், பெற்றோர்கள்/பராமரிப்பாளர்கள் மற்றும் பிற 

முக்கிய பங்குதாரர்களுக்கான தெளிவான தகவல் தொடர்புத் திட்டத்தின் மூலம் 

ஆதரிக்கப்படுகிறது. 

 

a.​ மருத்துவ நிலைமைகள் கொள்கைக்கு இணங்க, மாணவர்கள் 

பாதுகாப்பாகவும் ஆரோக்கியமாகவும் இருப்பது குறித்து 

அறிவுறுத்தப்படுகிறார்கள்: 

i.​ தனிநபர், சமூக மற்றும் சுகாதாரக் கல்வி (PSHE) வகுப்புகளில் 

b.​ மருத்துவ நிலைமைகள் கொள்கை குறித்து பெற்றோர்/பாதுகாவலர்களுக்குத் 

தெரிவிக்கப்படுகிறது: 

i.​ பள்ளி இணையதளத்தில் கொள்கையைச் சேர்ப்பதன் மூலம் 

ii.​ தனிநபர் சுகாதாரத் திட்டங்கள் மூலம் 

iii.​ பள்ளி செய்திமடலில்மின்னஞ்சல் எனவகை 

c.​ பள்ளி ஊழியர்கள்தரநிலைதெரிவிக்கப்பட்டதுஅவர்களின் அறிமுகப் 

பயிற்சியின் ஒரு பகுதியாக அவர்களின் பொறுப்புகள் மற்றும்மருத்துவ 

நிலைமைகள் கொள்கை குறித்து தவறாமல் நினைவூட்டப்படுகிறது: 

i.​ கல்வியாண்டின் தொடக்கத்தில் நடைபெறும் பணியாளர் 

கூட்டத்தில் விநியோகிக்கப்பட்ட பிரதிகள் மூலமாகவும் 

ii.​ தனிநபர் சுகாதாரத் திட்டங்கள் மூலம் 

iii.​ திட்டமிடப்பட்ட மருத்துவ நிலைமைகள் பயிற்சி/பணியாளர் 

கூட்டத்தில் 

 

 

4. இந்தப் பள்ளியில் மிகவும் பொதுவான தீவிர மருத்துவ நிலைகள் அவசர 

காலத்தில் ஏற்படும்போது என்ன செய்ய வேண்டும் என்பதை அனைத்து 

ஊழியர்களும் புரிந்துகொண்டு, அதற்கான பயிற்சியும் பெற்றுள்ளனர். 

 

a.​ எஸ்ஊழியர்கள்தெரிவிக்கப்பட்டதுஇந்தப் பள்ளியில் உள்ள மிகவும் 

தீவிரமான மருத்துவ நிலைமைகள்,தங்கள் பராமரிப்பில் உள்ள, அவசர உதவி 
தேவைப்படக்கூடிய மாணவர்களுக்கான சுகாதாரத் திட்டங்கள் மூலம். 

b.​ அவசர சேவைகளுக்கு உடனடியாகத் தகவல் 

தெரிவிக்கப்படும்.தேவைப்படும்போது, ​​பணியாளர்கள் நடவடிக்கை எடுப்பதில் 

தாமதம் செய்ய மாட்டார்கள். 

c.​ உடன் பணிபுரியும் அனைத்து ஊழியர்களும்hமாணவர்கள் 

பெற்றனர்வகைபயிற்சிமற்றும்/அல்லது வழிகாட்டுதல் மற்றும்/அல்லது 

தங்கள் பராமரிப்பில் உள்ள மருத்துவ நிலைமைகள் கொண்ட 

மாணவர்களுக்கு அவசரகாலத்தில் என்ன செய்ய வேண்டும் என்பதை 

அறிந்திருத்தல்.உதாரணமாக, அனைத்து ஊழியர்களுக்கும் வருடாந்திர 

ஒவ்வாமைப் பயிற்சி. 
d.​ மற்றும்மருத்துவ நிலைமைகள் உள்ள மாணவர்களுக்கான அவசரகாலச் 

செயல்முறைகள், மருத்துவ அறையிலும் குழந்தையின் வகுப்பறையிலும் 

தெளிவாகக் காட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 

e.​ ஒரு மாணவரை மருத்துவமனைக்கு அழைத்துச் செல்ல வேண்டியிருந்தால், 

ஒரு பணியாளர் எப்போதும் அவருடன் சென்று, பெற்றோர் வரும் வரை 
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அவருடனேயே இருப்பார். அந்தப் பணியாளர், மாணவருக்குத் தெரிந்தவராக 

இருப்பதை உறுதிசெய்ய பள்ளி முயற்சிக்கிறது. 

 

5. பள்ளியில் மருந்து வழங்குதல் 

 

a.​ எழுத்துப்பூர்வமான ஒப்புதல் வழங்கப்பட்டால் மட்டுமே, பள்ளி 
பரிந்துரைக்கப்பட்ட மருந்துகளை வழங்கும். 

b.​ விதிவிலக்கான சூழ்நிலைகளைத் தவிர, மருத்துவரின் பரிந்துரைச் சீட்டு 

இல்லாத மருந்துகள் பொதுவாக வழங்கப்படாது.(உதாரணமாக, காயம் 

ஏற்பட்ட பிறகு வலி நிவாரணம் அளித்தல்), மற்றும் பெற்றோரின் 

எழுத்துப்பூர்வமான ஒப்புதலுடன். 

c.​ பள்ளி அலுவலகத்தில் கால்போல் மற்றும் பிரைட்டீஸ் உள்ளன - இவை 

பெற்றோரின் வாய்மொழி ஒப்புதலுடன், விதிவிலக்கான சூழ்நிலைகளில் 

(உதாரணமாக, மிக அதிக காய்ச்சல் அல்லது ஒவ்வாமை எதிர்வினை) 

மட்டுமே வழங்கப்படும். 

d.​ பள்ளி அலுவலகம் அவசரப் பயன்பாட்டிற்காக ஒரு கூடுதல் 

இன்ஹேலரையும் எபிபெனையும் வைத்திருக்கும்.வேண்டும்ஒரு 

மாணவருக்குப் பரிந்துரைக்கப்பட்ட மருந்து பயன்படுத்த முடியாததாகக் 

கருதப்படலாம். 

 

நிர்வாகம் – அவசரகால மருந்து 

 

a.​ மருத்துவப் பிரச்சனைகள் உள்ள அனைத்து மாணவர்களுக்கும், 

அவர்களின் அவசரக்கால மருந்துகளை வழங்கக்கூடிய பயிற்சி பெற்ற 

பெரியவர்களை எளிதில் அணுக முடியும். 

b.​ வெளி இட வருகைகளுக்கு ஆதரவளிக்கும் பெரியவர்கள், தங்கள் 

பராமரிப்பில் உள்ள குழந்தைகளுக்கான அவசரக்கால மருந்தை (எல்லா 

நேரங்களிலும்) தங்களுடன் வைத்திருக்க வேண்டும். 

 

நிர்வாகம் – பொது 

c.​ பின்வரும் நிபந்தனைகள் பூர்த்தி செய்யப்பட்டால் மட்டுமே மருந்துகள் 

ஏற்றுக்கொள்ளப்படும்: 

i.​ அசல் பேக்கேஜிங்கில் 

ii.​ குழந்தையின் பெயர் இடப்பட்டது 

iii.​ மருந்தளவு வழிமுறைகளைச் சேர்க்கவும் 

d.​ அனைத்து மருந்துகளும்இருக்கும்ஒரு உறுப்பினரால் 

நிர்வகிக்கப்படுகிறதுபயிற்சியாளர்இந்தப் பள்ளியின் ஊழியர்கள். 

e.​ குறிப்பாக ஒப்பந்தம் செய்யப்பட்டிருந்தாலோ அல்லது அவ்வாறு செய்ய 

ஒப்புக்கொண்டாலோ தவிர, வேறு எந்தவொரு பணியாளருக்கும் மருந்து 

வழங்குவதற்கோ அல்லது மருந்து உட்கொள்ளும் மாணவரைக் 

கண்காணிப்பதற்கோ சட்டப்பூர்வமான அல்லது ஒப்பந்த ரீதியான 

கடமை எதுவும் இல்லை என்பதை அனைத்துப் பணியாளர்களுக்கும் 

தெரியப்படுத்தப்படுகிறது. 

f.​ இந்தப் பள்ளியில் முதலுதவிப் பயிற்சி பெற்ற பல பணியாளர்கள் 

உள்ளனர், அவர்கள் குழந்தைகளுக்கு மருந்து கொடுப்பதற்கு உதவ 

முடியும். 

g.​ மாணவர்களுக்கு மருந்து கொடுக்க ஒப்புக்கொள்ளும் அனைத்து 

ஊழியர்களுக்கும், குறிப்பிட்ட பயிற்சி தேவைப்படும் பட்சத்தில், பயிற்சி 
அளிக்கப்படுகிறது. உள்ளூர் அதிகாரம்வழங்குகிறதுமுழு இழப்படீு. 

h.​ அனைத்து பள்ளி ஊழியர்களுக்கும், பொதுச் சட்டத்தின்படியான 

கவனிப்புக் கடமையின் கீழ், ஒரு அவசர சூழ்நிலையில் நியாயமான 

விவேகமுள்ள எந்தவொரு பெற்றோரைப் போலவும் செயல்பட 
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வேண்டும் என்று பயிற்சியின் மூலம் தெரிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 

பொருத்தமான சூழ்நிலைகளில் மற்றும் முன்கூட்டியே 

ஒப்புக்கொள்ளப்பட்டபடி, இது மருந்து வழங்குதல் போன்ற 

நடவடிக்கைகளை மேற்கொள்வதையும் உள்ளடக்கலாம். 

i.​ பெற்றோர்கள்/பாதுகாவலர்கள் கட்டாயம்பள்ளிக்கு உடனடியாகத் 

தெரிவிக்கவும்அவர்களின் குழந்தையின் மருந்து மாற்றப்பட்டாலோ 

அல்லது நிறுத்தப்பட்டாலோ, அல்லது மருந்தின் அளவு அல்லது 

கொடுக்கும் முறை மாறினாலோ. 

j.​ ஒரு மாணவர் தனது மருந்தை உட்கொள்ள மறுத்தால், பணியாளர்கள் 

இதை இதில் பதிவு செய்வார்கள்.தினசரிமருந்து நிர்வாகம்பதிவுப் 

படிவத்தைப் பூர்த்தி செய்து, மேலதிக அறிவுறுத்தல்களுக்காகப் 

பெற்றோர்களுக்கு உடனடியாகத் தெரிவிக்கவும். 

k.​ வளாகத்திற்கு வெளியே நடைபெறும் வருகைகளில் கலந்துகொள்ளும் 

அனைத்து ஊழியர்களும், அந்த வருகையின்போது மருத்துவ 

நிலைமைகள் உள்ள மாணவர்கள் யாரேனும் இருந்தால் அதைப் பற்றி 
அறிந்திருக்கிறார்கள்.மற்றும்அவசர காலத்தில் என்ன செய்வது. 

l.​ மருந்துகளுடன் மருத்துவ நிர்வாக வழிமுறைகள் 

இணைக்கப்பட்டுள்ளன, மேலும் பணியாளர்கள் வெளி இடங்களுக்குச் 

செல்லும் போது தங்களுடன் எடுத்துச் செல்ல வேண்டிய இடர் 

மதிப்படீுகளில் குறிப்பிட்ட மருத்துவத் தேவைகள் விரிவாகக் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 

m.​ பள்ளிப் பயணங்களின்போது, ​​குழந்தைக்குப் பரிந்துரைக்கப்பட்ட மருந்து 

காலாவதியாகிவிட்டாலோ அல்லது பயன்படுத்த இயலாதது எனக் 

கருதப்பட்டாலோ, ஒரு கூடுதல் இன்ஹேலரும் எபிபெனும் எடுத்துச் 

செல்லப்பட்டுப் பயன்படுத்தப்படும்; இதற்குப் பெற்றோரிடமிருந்து முன் 

அனுமதி ஏற்கனவே வழங்கப்பட்டிருக்கும். 

n.​ நான்fஒரு குழந்தைக்கு தேவைசிறப்பு சிகிச்சையாக, பிரத்யேகப் பயிற்சி 
பெற்ற பணியாளர்கள் மட்டுமே மருந்துகளை வழங்க வேண்டும். அன்று 

பயிற்சி பெற்ற பணியாளர்கள் யாரும் இல்லாத பட்சத்தில், 

பெற்றோர்களுக்குத் தகவல் தெரிவிக்கப்பட்டு, உரிய ஏற்பாடுகள் 

செய்யப்படும். 

 

6.டிஃபிபிரிலேட்டர்கள் 

 

a.​ பள்ளியில் ஒருமெடியானா தானியங்கி வெளிப்புற டிஃபிபிரிலேட்டர் - 

ஹார்ட்ஆன் ஏ15(ஏஇடி). 

             லாட்.2023-06-05 (காலாவதி அதிகபட்சம் 2027)​ ​ 2 x பேட் செட் (காலாவதி 
16/12/2028) 

b.​ AED வைக்கப்படும்பள்ளி அலுவலகம் அனைத்து ஊழியர்களுக்கும் எளிதில் 

அணுகக்கூடியதாக உள்ளது. பள்ளி அலுவலகக் கதவில் பச்சை நிற 

டிஃபிபிரிலேட்டர் அடையாளம் உள்ளது.அனைத்து ஊழியர்களுக்கும் AED-யின் 

இருப்பிடம் மற்றும் அவசரகாலத்தில் என்ன செய்ய வேண்டும் என்பது 

குறித்துத் தெரிவிக்கப்படும். பள்ளியில் AED-களை சேமித்து வைப்பது மற்றும் 

பயன்படுத்துவது தொடர்பான இடர் மதிப்படீு மேற்கொள்ளப்பட்டு, மீளாய்வு 

செய்யப்படும்.ஆண்டுதோறும். 

c.​ AED-ஐப் பயன்படுத்த எந்தப் பயிற்சியும் தேவையில்லை, ஏனெனில் அக்கருவி 
முதன்முதலில் இயக்கப்படும் அல்லது திறக்கப்படும் தருணத்திலிருந்து முழு 

செயல்முறை முழுவதும் குரல் மற்றும்/அல்லது காட்சி வழிகாட்டுதல்கள் 
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மீட்பவருக்கு வழிகாட்டும்; இருப்பினும், இதய நுரையரீல் புத்துயிரூட்டல் (CPR) 

என்பதில் முதலுதவி செய்பவர்களுக்குப் பயிற்சி அளிக்கப்படும், ஏனெனில் 

இது முதலுதவி மற்றும் AED பயன்பாட்டின் ஒரு இன்றியமையாத பகுதியாகும். 

d.​ AED பயன்படுத்தப்படும் அல்லது பயன்படுத்த வேண்டிய இடங்களில் 

அவசரகால சேவைகள் எப்போதும் அழைக்கப்படும். 

e.​ முடிந்தவரை, எட்டு வயதுக்குட்பட்ட மாணவர்களுக்கு AED-கள் குழந்தை 

மருத்துவ முறையில் அல்லது குழந்தை மருத்துவ பேட்களுடன் 

பயன்படுத்தப்படும். 

f.​ முதலுதவி நிர்வாகப் பணியாளர்களால் AED-களில் வாரந்தோறும் பராமரிப்புச் 

சோதனைகள் மேற்கொள்ளப்படும். மேலும், அவர்கள் அனைத்துச் 

சோதனைகள் மற்றும் பராமரிப்புப் பணிகள் குறித்த புதுப்பிக்கப்பட்ட 

பதிவேட்டையும் பராமரிப்பார்கள். 

7. ஏற்றுக்கொள்ள முடியாத நடைமுறை: 

பர்லிங்டன் மழலையர் மற்றும் நர்சரி பள்ளி பின்வரும் நடைமுறைகளை 

அங்கீகரிக்கிறது.ஏற்றுக்கொள்ள முடியாதது: 

a.​ குழந்தைகள் மருந்துகளை எளிதில் அணுகுவதைத் தடுத்தல் 

b.​ ஒரே மாதிரியான பாதிப்புள்ள ஒவ்வொரு குழந்தைக்கும் ஒரே மாதிரியான 

சிகிச்சை தேவை என்று கருதி 
c.​ குழந்தை அல்லது பெற்றோரின் கருத்துக்களைப் புறக்கணித்தல் 

d.​ குழந்தைகளை அடிக்கடி வடீ்டிற்கு அனுப்புவது அல்லது வருகையைத் 

தடுப்பது 

e.​ குழந்தைகளின் உடல்நிலை தொடர்பான வருகையின்மைக்காக அவர்களைத் 

தண்டிப்பது 

f.​ ஆதாரப்பூர்வமான காரணம் இல்லாமல் செயல்பாடுகளில் (உடற்கல்வி 
அல்லது பயணங்கள் உட்பட) பங்கேற்பதைத் தடுத்தல் 

g.​ தேவையற்ற முறையில் மருந்து கொடுப்பதற்காக பெற்றோரை பள்ளிக்கு 

வரச் சொல்வது 

 

8. பர்லிங்டன் மழலையர் மற்றும் நர்சரி பள்ளி பள்ளியில் மருந்துகளைச் சேமித்து 

வைப்பது குறித்து தெளிவான வழிகாட்டுதல் உள்ளது 

 

பாதுகாப்பான சேமிப்பு – அவசர மற்றும் அவசரமற்ற மருந்துகள் 

 

a.​ பள்ளி நேரத்திலும் அல்லது பள்ளிக்கு வெளியே நடைபெறும் 

செயல்பாடுகளின்போதும், அவசரக்கால மருந்துகள் எல்லா நேரங்களிலும் 

எளிதில் கிடைக்கும். 

b.​ பெரும்பாலான அவசரக்கால மருந்துகள், பள்ளி அலுவலகத்தில் உள்ள 

குளிர்ச்சியான, உலர்ந்த, பாதுகாப்பான அலமாரியில் (அல்லது 

அறிவுறுத்தப்பட்டால் வகுப்பறையில் மட்டும்) வைக்கப்பட்டு, உடனடியாகக் 

கிடைக்கும் வகையில் இருக்கின்றன. 

c.​ பள்ளி அலுவலகத்தில் உள்ள முதலுதவி ஊழியர்கள்பள்ளியில் 

மருந்துகளைச் சரியான முறையில் சேமித்து வைப்பதை உறுதிசெய்யவும். 

d.​ பள்ளியில் சேமித்து வைக்கப்பட்டுள்ள அனைத்து மருந்துகளின் காலாவதி 
தேதிகளும் சரிபார்க்கப்படுகின்றன.மாதந்தோறும், அனைத்து காலாவதி 
தேதிகளும் பதிவு செய்யப்படுகின்றன. 

e.​ முதலுதவி ஊழியர்கள்மருத்துவ நிலைமைகள் உள்ள மாணவர்களின் 

பெற்றோர்/பாதுகாவலர்களுடன் இணைந்து, பள்ளிக்குக் கொண்டுவரப்படும் 
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அனைத்து அவசர மற்றும் அவசரமற்ற மருந்துகளும் பின்வருமாறு 

இருப்பதை உறுதிசெய்யவும்: 

 

1.​ சேமிக்கப்பட்டதுஅதன்அசல் கொள்கலன்கள் 

2.​ அறிவுறுத்தல்களின்படி சேமிக்கப்பட்டது 

3.​ சிதெளிவாகலேபிளிடப்பட்டதுஇதனுடன்: 

i.​ பிஉபிலின் பெயர் 

ii.​ Nமருந்தின் பெயர் மற்றும் அளவு 

iii.​ மற்றும்காலாவதி தேதி 
iv.​ பிபரிந்துரைப்பவரின் நிர்வாகத்திற்கான அறிவுறுத்தல்கள் 

v.​ எஃப்மருந்தளவின் அதிர்வெண். 

 

f.​ குளிரூட்டப்பட்ட எந்தவொரு மருந்தும் காற்றுப் புகாத கொள்கலனில் 

சேமிக்கப்பட வேண்டும், மேலும் அதன் மீது தெளிவாக 

அடையாளமிடப்பட்டிருக்க வேண்டும். மருந்துகளைச் சேமிக்கப் 

பயன்படுத்தப்படும் குளிர்சாதனப் பெட்டிகள், பள்ளி அலுவலகத்திலோ 

அல்லது மழலையர் அறையிலோ வைக்கப்பட்டுள்ளன; அவை 

மாணவர்களுக்கு எட்டாதவாறு அமைந்திருக்கும். 

g.​ கல்வியாண்டின் இறுதியில், தேவைக்கேற்ப அனைத்து மருந்துகளும் 

மாணவர்களுடன் வடீ்டிற்கு அனுப்பி வைக்கப்படுகின்றன. 

h.​ பெற்றோர்கள்/பராமரிப்பாளர்கள்புதிய மற்றும் காலாவதியாகாத மருந்துகள் 

வழங்கப்படுவதை உறுதி செய்ய வேண்டும்.அதற்குதேவைப்படும்போது 

பள்ளிக்குச் செல்லவும். 

 

 

பாதுகாப்பான அகற்றல் 

 

a.​ பெற்றோர்கள்/பராமரிப்பாளர்கள்தேவைப்படும்காலாவதியான மருந்துகளைச் 

சேகரிக்க. 

b.​ காலாவதியான மருந்துகளைப் பெற்றோர்கள்/பராமரிப்பாளர்கள் எடுத்துச் 

செல்லாவிட்டால், அந்த மருந்துகள் 

அப்புறப்படுத்தப்படும்.பாதுகாப்பானது.பொதுக் குப்பையில் போட முடியாத, 

சேகரிக்கப்படாத மருந்துகள் ஏதேனும் இருந்தால், அவற்றை 

அப்புறப்படுத்துவதற்காக மருந்தகம் அல்லது பொது மருத்துவரிடம் கொண்டு 

செல்லப்படுகின்றன. 

c.​ ஷார்ப்ஸ் பெட்டிகள்இருக்க வேண்டும்ஊசிகளை அப்புறப்படுத்தப் 

பயன்படுகிறது.பெற்றோர்கள்/பாதுகாவலர்கள், குழந்தையின் பொது 

மருத்துவர் அல்லது குழந்தை நல மருத்துவரிடமிருந்து மருந்துச் சீட்டின் 

மூலம் கூர்முனைப் பெட்டிகளைப் பெற வேண்டும்.இந்தப் பள்ளியில் உள்ள 

அனைத்து கூர்முனைப் பெட்டிகளும் பூட்டப்பட்ட அலமாரியில் 

வைக்கப்பட்டுள்ளன.. 

d.​ கூர்மையான பொருட்களின் பெட்டிகளை சேகரித்தல் மற்றும் 

அப்புறப்படுத்துதல்சிவெளியேறினார்மருத்துவக் கழிவு சேகரிப்பு நிறுவனம் 

மூலம்ஒப்பந்தக்காரர்கள் அல்லது பெற்றோர்கள்.  

 

 

9. மருத்துவப் பதிவேடுகளைப் பராமரித்தல்: 

 

பதிவு படிவங்கள் 

 

a.​ சேர்க்கை செயல்முறையின் ஒரு பகுதியாக, ஏதேனும் உடல்நலக் 

குறைபாடுகள் அல்லது உடல்நலப் பிரச்சினைகள் தொடர்பான தகவல்கள் 
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சேர்க்கைப் படிவங்களில் கோரப்படுகின்றன. 

b.​ தனிநபர் சுகாதாரப் பாதுகாப்புத் திட்டங்கள் (IHPs) பின்வருவனவற்றைச் 

செய்யும்: 

1.​ குறைந்தது ஆண்டுதோறும் அல்லது தேவைகள் மாறினால் அதற்கு 

முன்னதாகவே மதிப்பாய்வு செய்யப்பட வேண்டும். 

2.​ உள்ளடக்கவும்: 

i.​ நிபந்தனை விவரங்கள் 

ii.​ மருந்து 

iii.​ அவசர நடைமுறைகள் 

iv.​ பணியாளர்களின் பொறுப்புகள் 

 

சுகாதாரப் பாதுகாப்புத் திட்டங்கள் மற்றும் சுவரொட்டிகள் 

 

சுகாதார சுவரொட்டிகளை உருவாக்குதல் (குழந்தையின் படத்துடன் கூடிய 

சுவரொட்டி) 

 

a.​ ஒருஒவ்வொரு குழந்தையின் மருத்துவத் தேவைகள், அவற்றைத் தூண்டும் 

காரணிகள், அறிகுறிகள், மருந்துகள் மற்றும் பிற சிகிச்சைகள் குறித்த முக்கிய 

விவரங்களைப் பதிவு செய்வதற்காக, சுகாதாரத் திட்டம் மற்றும் சுவரொட்டி 

உருவாக்கப்படும். 

b.​ சுகாதாரச் சுவரொட்டியில், அவசரகாலத்தில் எடுக்க வேண்டிய 

நடவடிக்கைகள் இடம்பெற்றுள்ளன, மேலும் அது பள்ளி அலுவலகத்தில் 

தெளிவாகக் காட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.,பணியாளர் அறையிலும், 

குழந்தையின் வகுப்பறையில் உள்ள மருத்துவ அலமாரியிலும் (முதலுதவி 
அடையாளத்துடன் தெளிவாகக் குறிக்கப்பட்டுள்ளது).குழந்தையின் மருத்துவ 

நிலை குறித்த விவரங்கள்கட்டாயம்குழந்தையுடன் பணிபுரியும் 

சம்பந்தப்பட்ட அனைத்து ஊழியர்களுடனும் இது குறித்து விவாதிக்கப்பட 

வேண்டும்.. 

c.​ நீண்டகால மருத்துவ பாதிப்புள்ள மாணவர்களின் பெற்றோர்/பாதுகாவலர்கள், 

ஒரு சுகாதாரத் திட்டத்தைப் பூர்த்தி செய்வதற்கு முதலுதவிப் பயிற்சி பெற்ற 

பணியாளரால் ஆதரிக்கப்படுவார்கள். அந்த முதலுதவியாளர், சுகாதாரத் 

திட்டம் ஏன், எப்படிப் பயன்படுத்தப்படுகிறது என்பதையும், தங்கள் 

பிள்ளையைப் பாதுகாப்பாக வைத்திருக்கப் பள்ளி எடுக்கும் 

நடவடிக்கைகளையும் விளக்குவார். பெற்றோருக்கும் இந்தக் கொள்கையின் 

ஒரு நகல் வழங்கப்படும். இது பின்வரும் நேரங்களில் நடைபெறலாம்: 

●​ கல்வியாண்டின் தொடக்கத்தில் 

●​ சேர்க்கையின் போது 

●​ பள்ளிக்கு ஒரு நோய் கண்டறிதல் முதன்முதலில் 

தெரிவிக்கப்படும்போது – அது கல்வியாண்டின் நடுப்பகுதியில் 

இருக்கலாம் (பின்னிணைப்பு 1-ஐக் காண்க) 

d.​ எங்கேசாத்தியமான tபள்ளிக்குத் திரும்புவதற்கு முன்பு, 

பெற்றோர்/பாதுகாவலர்கள், தேவைப்படும் பட்சத்தில் ஒரு சுகாதாரப் 

பராமரிப்பு நிபுணர் மற்றும் முதலுதவிப் பயிற்சி பெற்ற ஒரு பணியாளர் 

ஆகியோர் இணைந்து சுகாதாரப் பராமரிப்புத் திட்டத்தைப் பூர்த்தி செய்ய 

வேண்டும். பள்ளிப் பணியாளர்களின் ஒரு மூத்த 

உறுப்பினர்விருப்பம்சிக்கலான சுகாதாரப் பராமரிப்பு அல்லது கல்வித் 

தேவைகள் உள்ள சூழல்களிலும் உடனிருக்க வேண்டும், உதாரணமாக, 

உள்ளடக்கல் தலைவர். 

e.​ பள்ளி நேரத்தில் மருந்து தேவைப்படும் ஒரு குறுகிய கால மருத்துவ நிலை 

மாணவருக்கு இருந்தால், ‘மருந்து அனுமதிச் சீட்டில்’ பெற்றோர்/பாதுகாவலர் 

கையொப்பமிட வேண்டும். இதை பள்ளி அலுவலகத்தில் இருந்து 

பெற்றுக்கொள்ளலாம். இந்தச் சீட்டில், குழந்தையின் மருத்துவரின் தெளிவான 
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அறிவுறுத்தல்கள் விரிவாகக் குறிப்பிடப்பட்டிருக்க வேண்டும். 

f.​ சுகாதாரப் பாதுகாப்புத் திட்டங்கள் நடத்தப்படுகின்றனபள்ளி அலுவலகத்தில் 

உள்ள மாணவர் கோப்பிலும், தேவைப்பட்டால் வகுப்பறைகளிலும் நகல்கள் 

வைக்கப்படும்..   

g.​ ஒவ்வொரு வருடத்தின் தொடக்கத்திலும் சுகாதாரத் திட்டங்கள் மதிப்பாய்வு 

செய்யப்படுகின்றன. 

h.​ பராமரிப்புத் திட்டங்களை எழுதும் போது, ​​தங்கள் பிள்ளைக்கு மருத்துவ 

அவசரநிலை ஏற்பட்டாலோ, அல்லது அவர்களின் அறிகுறிகளில் மாற்றங்கள் 

(குணமடைதல் அல்லது மோசமடைதல்) ஏற்பட்டாலோ, அல்லது அவர்களின் 

மருந்துகள் மற்றும் சிகிச்சைகள் மாறினாலோ, பிள்ளையின் சுகாதாரப் 

பராமரிப்புத் திட்டத்தில் ஏற்படும் எந்தவொரு மாற்றத்தையும் 

பெற்றோர்/பராமரிப்பாளர்கள் அலுவலகத்திற்குத் தெரிவிக்க வேண்டும். 

i.​ அனைத்து ஊழியர்களும், தங்கள் பராமரிப்பில் உள்ள குழந்தைகளுக்கான 

சுகாதாரத் திட்டங்கள் குறித்து அறிய, ஒவ்வொரு வகுப்பறையிலும் உள்ள 

ஊழியர் அறைப் பலகையையும் மருத்துவ அலமாரியையும் சரிபார்க்குமாறு 

நினைவூட்டப்படுகிறார்கள். ஒரு வகுப்பைக் கவனிக்கும்போதும் இது 

பொருந்தும்.அனைத்து ஊழியர்களும் மாணவர்களைப் பாதுகாப்பதை உறுதி 
செய்ய வேண்டும்.ரகசியத்தன்மை.​  

 

பிற பதிவேடுகளைப் பராமரித்தல் 

 

a.​ பள்ளிஒரு தனிப்பட்ட மாணவருக்கு மருந்து கொடுக்கப்படும் அல்லது அவர் 

உட்கொள்வது கண்காணிக்கப்படும் ஒவ்வொரு சந்தர்ப்பத்தையும் 

துல்லியமாகப் பதிவு செய்கிறது. மேற்பார்வையிடும் பணியாளர், மாணவர், 

மருந்தின் அளவு, தேதி மற்றும் நேரம் ஆகிய விவரங்கள் பதிவு 

செய்யப்படுகின்றன. ஒரு மாணவர் மருந்து எடுத்துக்கொள்ள மறுத்தால், 

அதுவும் பதிவு செய்யப்பட்டு, பெற்றோர்/பாதுகாவலர்களுக்கு கூடிய 

விரைவில் தெரிவிக்கப்படுகிறது. 

b.​ எஸ்பள்ளி, வருடாந்திர அனாஃபைலாக்சிஸ் மற்றும் ஆஸ்துமா பயிற்சி 
போன்ற, பொதுவான மருத்துவ நிலைகள் குறித்த வழக்கமான, பொருத்தமான 

பயிற்சிகளை வழங்குகிறது.இந்தப் பயிற்சி அமர்வுகளில் கலந்துகொள்ளும் 

வருகை அலுவலகத்தால் பதிவு செய்யப்படுகிறது.பொருத்தமான 

நேர்வுகளில், கலந்துகொள்ளும் அனைத்து ஊழியர்களுக்கும் அவர்கள் பெற்ற 

பயிற்சியின் வகையை உறுதிப்படுத்தும் சான்றிதழ் வழங்கப்படும். 

 

10. உள்ளடக்கம்: 

 

a.​ பர்லிங்டன் மழலையர் மற்றும் நர்சரி பள்ளி, மருத்துவப் பாதிப்புள்ள 

மாணவர்களுக்கு முழுப் பள்ளிச் சூழலும் உள்ளடக்கியதாகவும் 

சாதகமானதாகவும் இருப்பதை உறுதி செய்கிறது. இதில் பௌதீகச் சூழல் 

மட்டுமின்றி, சமூக, விளையாட்டு மற்றும் கல்விச் செயல்பாடுகளும் 

அடங்கும். 

b.​ மருத்துவ நிலைமைகள் உள்ள மாணவர்களுக்குப் பள்ளி பின்வருவனவற்றை 

உறுதிசெய்யும்: 

i.​ கல்வி ரீதியாகவோ அல்லது உடல் ரீதியாகவோ பின்தங்கிய 

நிலையில் இல்லை, எ.கா. வெளிப்புற நடவடிக்கைகளுக்கான 

அணுகல். 

ii.​ விடுப்புக்குப் பிறகு பின்தங்கியதை ஈடுசெய்ய ஆதரவைப் 

பெறுங்கள் 

iii.​ பொருத்தமான இடங்களில் தொலைநிலை அல்லது மாற்று 
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கற்றலை அணுகலாம். 

iv.​ பள்ளியின் கொடுமைப்படுத்துதல் எதிர்ப்பு கொள்கையின்படி எந்த 

பிரச்சனைகளையும் சந்திக்க வேண்டாம். 

v.​ இதன் மூலம் ஆதரிக்கப்படுகின்றனஉடற்பயிற்சி செய்யும்போது 

மாணவர்களின் மருத்துவ நிலைகளைத் தூண்டக்கூடிய 

காரணிகள் மற்றும் அவற்றை எவ்வாறு குறைப்பது என்பது குறித்த 

பணியாளர்களின் விழிப்புணர்வு. 

vi.​ உடற்பயிற்சியின் போது தகுந்த மருந்தையோ அல்லது 

உணவையோ உடன் வைத்திருப்பதையும், தேவைப்படும்போது 

மாணவர்கள் அவற்றை எடுத்துக்கொள்வதையும் உறுதி செய்தல். 

 

11. பொதுவான தூண்டிகள்: 

 

a.​ பள்ளியிலும், பள்ளிக்கு வெளியே மேற்கொள்ளப்படும் சந்திப்புகளின்போதும், 

மருத்துவ அவசரநிலைகளைத் தூண்டும் காரணிகளைக் கண்டறிந்து 

குறைப்பதன் மூலம், மருத்துவ அவசரநிலைகள் ஏற்படுவதற்கான வாய்ப்பைக் 

குறைக்க பள்ளி உறுதிபூண்டுள்ளது. 

b.​ குறிப்பிட்ட தூண்டுதல்களுக்கு எளிதில் பாதிக்கப்படக்கூடிய தனிப்பட்ட 

குழந்தைகளைக் கண்டறிய சுகாதாரத் திட்டங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன, 

மேலும் பள்ளி நேரம் முழுவதும் இந்தக் குழந்தைகள் பாதுகாப்பாக இருப்பதை 

உறுதிசெய்ய, தேவைக்கேற்ப செயல் திட்டங்களும் நடைமுறையில் உள்ளன. 

c.​ குறிப்பாக மருத்துவத் தேவைகளைக் கருத்தில் கொள்ளும் இடர் மதிப்படீுகள், 

பொருத்தமான இடங்களில் மருத்துவ நிலைமைகள் உள்ள குழந்தைகளின் 

தேவைகளையும் கணக்கில் எடுத்துக்கொள்கின்றன. 

d.​ மருத்துவ அவசரநிலைகள் மற்றும் சம்பவங்களைத் தொடர்ந்து, அவற்றை 

எவ்வாறு தவிர்த்திருக்கலாம் என்பதைக் கண்டறிய, பள்ளி இடர் 

மதிப்படீுகளையும் சுகாதாரப் பராமரிப்புத் திட்டங்களையும் மீளாய்வு 

செய்கிறது. ஒவ்வொரு மீளாய்வுக்குப் பிறகும், பள்ளியின் கொள்கை மற்றும் 

நடைமுறைகளில் பொருத்தமான மாற்றங்கள் செயல்படுத்தப்படுகின்றன. 

 

12. பள்ளி மற்றும் சுகாதார சமூகத்தின் ஒவ்வொரு உறுப்பினரும், ஒரு செயல்திறன் 

மிக்க மருத்துவ நிலைமைகள் கொள்கையைப் பராமரிப்பதில் தங்களின் பங்கு 

மற்றும் பொறுப்புகளை அறிந்திருக்கிறார்கள். 

 

 

 

 

ஆளும் குழு 

 

பர்லிங்டன் மழலையர் மற்றும் நர்சரி பள்ளியின் நிர்வாகக் குழு பின்வரும் 

பொறுப்புகளைக் கொண்டுள்ளது: 

●​ சட்டப்பூர்வ வழிகாட்டுதல்களுக்கு இணங்குதல். 

●​ மற்றும்ஆரோக்கியத்தையும் பாதுகாப்பையும் உறுதி 
செய்யுங்கள்ஊழியர்கள்மேலும் வளாகத்தில் உள்ள அல்லது பள்ளி 
நடவடிக்கைகளில் பங்கேற்கும் வேறு எவரும் (இதில் அனைத்து 

மாணவர்களும் அடங்குவர்). வருகைகள் போன்ற, வளாகத்திற்கு வெளியே 

நடைபெறும் செயல்பாடுகளை வழிநடத்தும் பணியாளர்கள் மற்றும் 

பிறருக்கும் இந்தப் பொறுப்பு நீட்டிக்கப்படுகிறது.மற்றும்பயணங்கள் 

●​ மற்றும்உடல்நலம் மற்றும் பாதுகாப்பு கொள்கைகள் மற்றும் இடர் 

மதிப்படீுகள், மருத்துவ நிலைமைகள் உள்ள மாணவர்களின் தேவைகளையும் 

உள்ளடக்கியிருப்பதை உறுதிசெய்யுங்கள். 
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●​ எஸ்கொட்டைகளால் ஏற்படும் ஒவ்வாமை பாதிப்புகளிலிருந்து அனைத்து 

குழந்தைகளையும் பாதுகாக்க, கொட்டைகள் இல்லாத சூழலை உருவாக்கும் 

பள்ளியின் முயற்சிக்கு ஆதரவளியுங்கள். 

●​ மருத்துவ நிலைமைகள் கொள்கை திறம்பட கண்காணிக்கப்பட்டு, மதிப்படீு 

செய்யப்பட்டு, தவறாமல் புதுப்பிக்கப்படுவதை உறுதிசெய்யுங்கள். 

●​ மருத்துவ நிலைமைகள் உள்ள மாணவர்களுக்கு ஆதரவளிக்கும் 

பணியாளர்களைப் பாதுகாக்க, பொருத்தமான காப்படீு இருப்பதை 

உறுதிசெய்யுங்கள்.பள்ளி ஒரு காப்படீ்டுத் திட்டத்தை வைத்திருக்கிறது 

மருந்து நிர்வாகம் தொடர்பான பொறுப்பை உள்ளடக்கியது. 

 

தலைமை ஆசிரியர் 

 

இந்தப் பள்ளியின் தலைமை ஆசிரியருக்கு பின்வரும் பொறுப்புகள் உள்ளன: 

●​ மற்றும்பள்ளி அனைவரையும் உள்ளடக்கியதாகவும், வரவேற்கும் 

விதமாகவும் இருப்பதையும், மருத்துவ நிலைமைகள் தொடர்பான 

கொள்கையானது உள்ளூர் மற்றும் தேசிய வழிகாட்டுதல்கள் மற்றும் 

கொள்கைக் கட்டமைப்புகளுக்கு இணக்கமாக இருப்பதையும் 

உறுதிசெய்யுங்கள். 

●​ போதுமான பயிற்சி பெற்ற பணியாளர்கள் இருப்பதை உறுதிசெய்யவும். 

●​ மற்றும்கொள்கை நடைமுறைப்படுத்தப்படுவதையும், மேலும்கொள்கை 

கடைப்பிடிக்கப்படுகிறது மற்றும் தெளிவாகதெரிவிக்கப்பட்டது 

●​ ஒருபணியாளர்களின் பயிற்சி, ஆதரவு மற்றும் மேம்பாட்டுத் தேவைகளை 

மதிப்பிட்டு, அவற்றை நிறைவேற்றுவதற்கான ஏற்பாடுகளைச் செய்ய 

வேண்டும். 

●​ உறுதிமறுஆய்வுப் பரிந்துரைகள் மற்றும் சமீபத்திய உள்ளூர், தேசிய 

வழிகாட்டுதல்கள் மற்றும் சட்டங்களுக்கு ஏற்ப இந்தக் கொள்கை தொடர்ந்து 

புதுப்பிக்கப்படுகிறது. 

●​ இந்தக் கொள்கையின்படி செயல்படும் அனைத்து ஊழியர்களுக்கும் 

முழுமையான இழப்படீு வழங்கும் பொருத்தமான காப்படீு/இழப்படீ்டு ஏற்பாடு 

இருப்பதை உறுதிசெய்யவும். 

 

அனைத்து பள்ளி ஊழியர்களும் 

 

இந்தப் பள்ளியில் உள்ள அனைத்து ஊழியர்களுக்கும் பின்வரும் பொறுப்பு உள்ளது: 

●​ சுகாதாரப் பாதுகாப்புத் திட்டங்களைப் பின்பற்றவும், ஒருபொதுவான 

மருத்துவ நிலைகளின் சாத்தியமான தூண்டுதல்கள், அறிகுறிகள் மற்றும் 

அடையாளங்கள் பற்றிய விழிப்புணர்வு மற்றும் அவசரகாலத்தில் என்ன 

செய்ய வேண்டும் என்பதைத் தெரிந்து வைத்திருத்தல். 

●​ ஓபள்ளியின் மருத்துவ நிலைமைகள் கொள்கையைப் புரிந்து கொள்ளுங்கள் 

●​ தேவைக்கேற்ப பயிற்சி மேற்கொள்ளவும். 

●​ கேதற்போது தங்கள் பராமரிப்பில் உள்ள எந்தெந்த மாணவர்களுக்கு மருத்துவ 

நிலைமை உள்ளது என்பதையும், மாணவரின் சுகாதாரப் பராமரிப்புத் 

திட்டத்தின் உள்ளடக்கத்தையும் நன்கு அறிந்திருக்க வேண்டும், மற்றும்இந்தத் 

தகவலை எந்தவொரு பெரியவர்களிடமும் தெரிவிக்கவும் (கவர் 

பணியாளர்கள்முதலியனவகுப்பறைக்குள் பணிபுரிதல்,காட்சிக்கு 

வைக்கப்பட்டுள்ள சுகாதாரப் பாதுகாப்பு சுவரொட்டிக்கான வழிகாட்டிப் பலகை. 

●​ எம்பெற்றோர்/பாதுகாவலர்களுடன் திறம்படத் தொடர்பைப் பேணுங்கள்; 

பள்ளியில் அவர்களது பிள்ளைக்கு உடல்நிலை சரியில்லாமல் 

இருந்திருந்தால் அவர்களுக்குத் தெரிவிப்பதும் இதில் அடங்கும். 

●​ மற்றும்மருந்து தேவைப்படும் மாணவர்கள், பள்ளிக்குச் செல்லும்போதும் 

அல்லது வகுப்பறைக்கு வெளியே செல்லும்போதும், அவர்களிடம் மருந்து 
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இருப்பதை உறுதிசெய்யவும். 

●​ பிமருத்துவ நிலைமைகள் உள்ள மாணவர்களில், கொடுமைப்படுத்தலுக்கு 

உள்ளாகக்கூடியவர்கள் அல்லது கூடுதல் சமூக ஆதரவு 

தேவைப்படக்கூடியவர்கள் குறித்து விழிப்புடன் இருங்கள். 

●​ ஓபொதுவான மருத்துவ நிலைகளையும், அவை மாணவர்கள் மீது 

ஏற்படுத்தக்கூடிய தாக்கத்தையும் புரிந்துகொள்ளுங்கள் (மாணவர்கள் 

உடல்நிலை சரியில்லாமல் உணர்ந்தால், எந்தவொரு செயலிலும் 

பங்கேற்கும்படி கட்டாயப்படுத்தக் கூடாது). 

●​ மற்றும்மருத்துவ நிலைமைகள் உள்ள அனைத்து மாணவர்களும் தாங்கள் 

பங்கேற்க விரும்பும் செயல்பாடுகளிலிருந்து தேவையற்ற முறையில் 

விலக்கப்படுவதில்லை என்பதை உறுதிப்படுத்தவும். 

●​ மற்றும்உடற்பயிற்சியின் போது மாணவர்கள் தகுந்த மருந்துகளையோ 

அல்லது உணவையோ உடன் வைத்திருப்பதையும், தேவைப்படும்போது 

அவற்றை எடுத்துக்கொள்ள அனுமதிப்பதையும் உறுதிசெய்யுங்கள். 

 

கற்பித்தல் பணியாளர்கள் 

 

இந்தப் பள்ளியில் உள்ள ஆசிரியர்களுக்கு பின்வரும் பொறுப்புகள் உள்ளன: 

●​ உடல்நலக்குறைவால் பாதிக்கப்பட்ட மாணவர்கள், முடிந்தவரை தவறவிட்ட 

பள்ளிப் பாடங்களை ஈடுசெய்வதை உறுதிசெய்யுங்கள். 

●​ மருத்துவ நிலைமைகள் மாணவர்களின் கற்றலைப் பாதிக்கக்கூடும் என்பதை 

உணர்ந்து, மாணவர்களுக்குத் தேவைப்படும்போது கூடுதல் உதவியை 

வழங்குங்கள். 

●​ பெற்றோர்/பாதுகாவலர்கள், மாணவரின் சுகாதார நிபுணர்கள் மற்றும் 

அவர்களுடன் ஒருங்கிணைந்து செயல்படவும்.உள்ளடக்கத் தலைவர்ஒரு 

குழந்தை தனது உடல்நிலை காரணமாகப் படிப்பில் பின்தங்கினால் 

●​ மருத்துவ நிலைகள் குறித்து மாணவர்களிடையே விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்த, 

தனிநபர், சமூக மற்றும் சுகாதாரக் கல்வி (PSHE) மற்றும் பாடத்திட்டத்தின் பிற 

பகுதிகள் போன்ற வாய்ப்புகளைப் பயன்படுத்தவும். 

●​ தங்கள் வகுப்பில் உள்ள மாணவர்களின் சுகாதாரப் பாதுகாப்புச் 

சுவரொட்டியானது, வகுப்பறையில் அனைத்துப் பணியாளர்களும் (மாற்றுப் 

பணியாளர்கள் உட்பட) எளிதில் அணுகக்கூடிய இடத்தில் 

காட்சிப்படுத்தப்பட்டிருப்பதையும், மருத்துவத் தேவைகள் மற்றும் 

உடல்நிலைகள் தங்கள் குழுவில் உள்ள அனைத்துப் பணியாளர்களுடனும் 

பகிரப்படுவதையும் உறுதிசெய்ய வேண்டும். 

 

முதலில், உதவுங்கள் 

 

இந்தப் பள்ளியில் உள்ள முதலுதவி செய்பவர்களுக்கு பின்வரும் பொறுப்புகள் 

உள்ளன: 

●​ பள்ளியில் ஏற்படும் பொதுவான காயங்கள் அல்லது நோய்கள் மற்றும் 

குறிப்பிட்ட அபாயங்களால் பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு உடனடி உதவி 
அளிக்கவும். 

●​ குழந்தையின் மருத்துவத் தேவைகள் குறித்த தகவல் பள்ளிக்குத் 

தெரிவிக்கப்பட்டவுடன், மருத்துவத் தேவைகள் உள்ள ஒவ்வொரு 

குழந்தைக்கும் ஒரு சுகாதாரத் திட்டம் உருவாக்கப்படுவதை உறுதிசெய்ய, 

தேவைப்படும் இடங்களில் பெற்றோர்/பாதுகாவலர்கள் மற்றும் சுகாதாரப் 

பராமரிப்பு நிபுணர்களுடன் கலந்தாலோசிக்கவும். 

●​ பணியாளர் அறை, மருத்துவ அறை உள்ளிட்ட முக்கிய இடங்களில் 

குழந்தையின் சுகாதாரப் பாதுகாப்பு சுவரொட்டி காட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ளதை 

உறுதிசெய்யவும்.குழந்தையின் வகுப்பறை 
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●​ குழந்தையின் மருத்துவத் தேவைகள் தொடர்பான தகவல்கள், சம்பந்தப்பட்ட 

அனைத்து ஊழியர்களுடனும் உடனடியாகப் பகிரப்படுவதை 

உறுதிசெய்யுங்கள். 

●​ மருந்து கொடுப்பது தொடர்பான தெளிவான பதிவுகளைப் பராமரித்து, 

பெற்றோர்களுக்குத் தெரிவிக்கவும். 

●​ தேவைப்பட்டால், ஆம்புலன்ஸ் அல்லது பிற தொழில்முறை மருத்துவ உதவி 
அழைக்கப்படுவதை உறுதிசெய்யவும். 

 

உள்ளடக்கத் தலைவர் 

 

இந்தப் பள்ளியின் உள்ளடக்கல் தலைவருக்கு பின்வரும் பொறுப்புகள் உள்ளன: 

●​ பள்ளியின் மருத்துவ நிலை கொள்கையை வழிநடத்தி புதுப்பிக்கவும். 

●​ எந்த மாணவர்களுக்கு மருத்துவ நிலை உள்ளது, எந்த மாணவர்களுக்கு 

அவர்களின் நிலை காரணமாக சிறப்பு கல்வித் தேவைகள் உள்ளன என்பதை 

அறிந்து கொள்ளுங்கள். 

●​ ஆசிரியர்கள் தேவையான நடவடிக்கைகளை எடுப்பதை 

உறுதிசெய்யுங்கள்உடல்நிலை சரியில்லாத மாணவர்கள் தவறவிட்ட பள்ளிப் 

பாடங்களை ஈடுசெய்வதை உறுதிசெய்யுங்கள்.மீளக்கூடிய சாத்தியம் 

●​ ஒரு மாணவருக்குத் தேர்வுகளில் சிறப்பு கவனம் அல்லது அணுகல் 

ஏற்பாடுகள் தேவைப்பட்டால், ஆசிரியர்கள் தேவையான ஏற்பாடுகளைச் 

செய்வதை உறுதிசெய்யுங்கள்.பாடநெறி. 
●​ சிக்கலான மருத்துவத் தேவைகள் உள்ள குழந்தைகளுக்கான சுகாதாரத் 

திட்டங்களும் பயிற்சியும் நடைமுறையில் இருப்பதை உறுதி செய்வதற்காக, 

சுகாதாரப் பணியாளர்கள், பள்ளி ஊழியர்கள் மற்றும் 

பெற்றோர்/பாதுகாவலர்களுடன் தேவைக்கேற்ப கூட்டங்களை முன்னின்று 

ஒருங்கிணைத்து நடத்தவும். 

●​ குழந்தைகளின் மருத்துவத் தேவைகளுக்கு ஆதரவளிக்கும் வகையில், 

அனைத்து ஊழியர்களுக்கும் பொருத்தமான மற்றும் புதுப்பிக்கப்பட்ட 

பயிற்சிகளை ஒருங்கிணைக்கவும். 

 

மாணவர்கள் 

 

இந்தப் பள்ளியில் பயிலும் மாணவர்களுக்குப் பின்வருவனவற்றிற்கு 

ஆதரவளிக்கப்படுகிறது: 

●​ மருத்துவப் பிரச்சினை உள்ள மற்றும் இல்லாத மற்ற மாணவர்களைச் சமமாக 

நடத்துங்கள் மற்றும் காட்டுங்கள்மருத்துவ நிலை உள்ள மாணவர்களுக்கான 

பரிசீலனை 

●​ உடல்நிலை சரியில்லாதபோது தங்கள் பெற்றோர்/பாதுகாவலர், ஆசிரியர் 

அல்லது அருகிலுள்ள பணியாளரிடம் தெரிவிக்கவும். 

 

பெற்றோர்கள்/பராமரிப்பாளர்கள் 

 

இந்தப் பள்ளியில் பயிலும் ஒரு குழந்தையின் பெற்றோர்/பாதுகாவலர்கள் 

பின்வரும் பொறுப்புகளைக் கொண்டுள்ளனர்: 

●​ தங்கள் பிள்ளைக்கு மருத்துவ ரீதியான பாதிப்பு இருந்தால் பள்ளியிடம் 

தெரிவிக்கவும். 

●​ பள்ளியில் தங்கள் குழந்தைக்கான முழுமையான மற்றும் புதுப்பிக்கப்பட்ட 

சுகாதாரத் திட்டம் இருப்பதை உறுதிசெய்யவும். 

●​ பள்ளி நேரத்தில் தங்கள் பிள்ளைக்குத் தேவைப்படும் மருந்து குறித்து 

பள்ளிக்குத் தெரிவிக்கவும்., போதுவருகைகள் மற்றும் பிற பள்ளிக்கு வெளியே 

நடைபெறும் செயல்பாடுகள் 
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●​ குழந்தையின் உடல்நிலை அல்லது மருந்துகளில் ஏற்படும் மாற்றங்கள், 

என்ன மருந்துகளை, எப்போது, ​​எவ்வளவு எடுத்துக்கொள்கிறார்கள் என்பது 

குறித்து பள்ளிக்குத் தெரிவிக்கவும். 

●​ குழந்தையின் மருந்துகள் மற்றும் மருத்துவ சாதனங்களில் குழந்தையின் 

முழுப் பெயர் குறிப்பிடப்பட்டிருப்பதை உறுதிசெய்யவும். 

●​ குழந்தையின் பெயர் குறிப்பிடப்பட்ட, பொருத்தமான மற்றும் கூடுதல் 

மருந்துகள் அனைத்தையும் பள்ளிக்கு வழங்கவும் (உதாரணமாக, பிரிட்டன் 

மருந்துடன் கூடிய 2 எபிபென்கள்). 

●​ தங்கள் குழந்தையின் மருந்துகள் காலாவதி தேதிக்குள் இருப்பதை 

உறுதிப்படுத்திக் கொள்ளுங்கள். 

●​ பள்ளிக்குச் செல்ல முடியாத அளவுக்கு உடல்நிலை சரியில்லாத பட்சத்தில், 

குழந்தையை வடீ்டிலேயே வைத்திருக்கவும். 

●​ தங்கள் குழந்தை தவறவிட்ட பள்ளிப் பாடங்களை ஈடுசெய்வதை 

உறுதிசெய்யுங்கள்.முடிந்தவரை 

●​ தங்கள் குழந்தையின் உடல்நிலை குறித்து மருத்துவர் அல்லது சிறப்பு 

சுகாதார நிபுணரிடம் தவறாமல் கலந்தாலோசிப்பதை உறுதிசெய்யுங்கள். 

●​ பள்ளி ஊழியர்கள் குழந்தையின் உடல்நிலையை நிர்வகிக்க உதவும் 

வகையில், அக்குழந்தையிடம் அவரது மருத்துவர் அல்லது சிறப்பு சுகாதார 

நிபுணரிடமிருந்து ஒரு எழுத்துப்பூர்வமான சுகாதாரத் திட்டம் இருப்பதை 

உறுதிசெய்யுங்கள். 

 

 

13. மருத்துவ நிலைமைகள் கொள்கை தொடர்ந்து மீளாய்வு செய்யப்பட்டு, மதிப்படீு 

செய்யப்பட்டு, புதுப்பிக்கப்படுகிறது. 

 

a.​ புதிய துறைக்கானகல்விமேலும், சுகாதாரத் துறையின் வழிகாட்டுதல்கள் 

தீவிரமாகக் கோரப்பட்டு, மதிப்பாய்வில் சேர்க்கப்படுகின்றன. 

b.​ கொள்கையை மதிப்படீு செய்வதில்,பள்ளி மதிப்புரைகள்மருத்துவ 

நிலைமைகள் கொள்கையின் செயல்திறன், பெறப்பட்ட பின்னூட்டங்கள் 

குறித்துப் பின்தொடர்தல்இருந்துபள்ளி மற்றும் சுகாதார அமைப்புகளுக்குள் 

உள்ள பல்வேறு முக்கிய பங்குதாரர்கள்மாணவர்கள் 

உட்பட,பெற்றோர்கள்/பராமரிப்பாளர்கள்,பள்ளி ஊழியர்கள்,பள்ளி ஆளுநர்கள் 

மற்றும் பிற பங்குதாரர்கள் 

c.​ திதேவைகள்பல்வேறு மருத்துவ நிலைமைகளைக் கொண்ட 

மாணவர்களில்பரிசீலிக்கப்படும், மேலும் மருந்து கொடுக்கும்போது எழும் 

சிக்கல்கள் குறித்து பள்ளி நிர்வாகம் பெற்றோருடன் கலந்தாலோசிக்கும். 

 

 

மேலதிக ஆலோசனை மற்றும் ஆதாரங்கள் 

அனாபிலாக்ஸிஸ் பிரச்சாரம் 

அஞ்சல் பெட்டி எண் 275 

ஃபார்ன்பரோ 

ஹாம்ப்ஷயர் GU14 6SX 

தொலைபேசி 01252 546100 

தொலைநகல் 01252 377140 

info@anaphylaxis.org.uk 

www.anaphylaxis.org.uk 

 

ஆஸ்துமா யுகே 

உச்சிமாநாட்டு இல்லம் 

70 வில்சன் தெரு 

லண்டன் EC2A 2DB 

கல்வித் துறை 

20 கிரேட் ஸ்மித் தெரு, லண்டன் SW1P 3BT 

தொலைபேசி 0370 000 2288 

www.gov.uk/government/organisations/department-for-edu

cation 

 

 

 

தேசிய குழந்தைகள் பணியகம் 

தேசிய குழந்தைகள் பணியகம் 

8 வாக்லி தெரு 

லண்டன் EC1V 7QE 

தொலைபேசி 020 7843 6000 

தொலைநகல் 020 7278 9512 
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தொலைபேசி 020 7786 4900 

தொலைநகல் 020 7256 6075 

info@asthma.org.uk 

www.asthma.org.uk 

 

நீரிழிவு நோய் யுகே 

மேக்லியோட் ஹவுஸ் 

10 பார்க்வே 

லண்டன் NW1 7AA 

தொலைபேசி 020 7424 1000 

தொலைநகல் 020 7424 1001 

info@diabetes.org.uk 

www.diabetes.org.uk 

www.ncb.org.uk 

 

வலிப்பு நோய் நடவடிக்கை 

புதிய ஆன்ஸ்டி வடீு 

கேட் வே டிரைவ் 

யடீன் 

லீட்ஸ் LS19 7XY 

தொலைபேசி 0113 210 8800 

தொலைநகல் 0113 391 0300 

epilepsy@epilepsy.org.uk 

www.epilepsy.org.uk 

 

 

 

ஒரு தனிப்பட்ட குழந்தைக்கு வழங்கப்பட்ட மருந்தின் பதிவு 
4 டோஸ் மருந்து மட்டும் 

​ ​  

 பர்லிங்டன் மழலையர் மற்றும் நர்சரி 

பள்ளி 

குழந்தையின் பெயர்  

பெற்றோரால் வழங்கப்பட்ட 

பேரீச்சை மருந்து 

    

வகுப்பு  

மருந்தின் பெயர்  

காலாவதி தேதி     

மருந்தின் அளவு மற்றும் 

அதிர்வெண் 

 

 

தேதி          

கொடுக்கப்பட்ட 

நேரம் 

   

கொடுக்கப்பட்ட 

மருந்தளவு 

   

பணியாளரின் பெயர்    

பணியாளர் 

முதலெழுத்துக்கள் 

   

    

தேதி          

கொடுக்கப்பட்ட 

நேரம் 

   

கொடுக்கப்பட்ட 

மருந்தளவு 

   

பணியாளரின் பெயர்    
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பணியாளர் 

முதலெழுத்துக்கள் 

   

 

தேதி          

கொடுக்கப்பட்ட 

நேரம் 

   

கொடுக்கப்பட்ட 

மருந்தளவு 

   

பணியாளரின் பெயர்    

பணியாளர் 

முதலெழுத்துக்கள் 

   

 

தேதி          

கொடுக்கப்பட்ட 

நேரம் 

   

கொடுக்கப்பட்ட 

மருந்தளவு 

   

பணியாளரின் பெயர்    

பணியாளர் 

முதலெழுத்துக்கள் 

   

 

 

தனிநபர் சுகாதாரப் பாதுகாப்புத் திட்ட வார்ப்புருக்கள்: 

 

 1  IHP - photo & inhaler consent 2025.docx

 2  IHP -general & photo 2025.docx

 3  IHP - photo & autoinjector consent 2025.docx

 Food allergy action plan 26

 

 

 

 

வார்ப்புருC: அவசர சேவைகளைத் தொடர்புகொள்வது 

 

ஆம்புலன்ஸைக் கோருங்கள் - 999 என்ற எண்ணை அழைக்கவும், ஆம்புலன்ஸைக் 

கேட்கவும், மேலும் கீழே உள்ள தகவல்களுடன் தயாராக இருக்கவும். 

தெளிவாகவும் மெதுவாகவும் பேசுங்கள், மேலும் கேட்கப்பட்டால் தகவலை 

மீண்டும் கூறத் தயாராக இருங்கள். 

 

1.​ உங்கள் தொலைபேசி எண்: 0208 942 1586 

2.​ உங்கள் பெயர் 
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3.​ உங்கள் இருப்பிடம் பின்வருமாறு: பர்லிங்டன் மழலையர் மற்றும் நர்சரி 

பள்ளி, பர்லிங்டன் சாலை KT3 4LT 

4.​ பள்ளி வளாகத்திற்குள் நோயாளியின் சரியான இருப்பிடத்தை வழங்கவும். 

5.​ குழந்தையின் பெயர், பிறந்த தேதி மற்றும் அவர்களின் அறிகுறிகள் பற்றிய 

சுருக்கமான விளக்கத்தை வழங்கவும். 

6.​ பயன்படுத்துவதற்கான சிறந்த நுழைவாயிலை ஆம்புலன்ஸ் கட்டுப்பாட்டு 

மையத்திற்குத் தெரிவித்து, குழுவினர் வருவார்கள் என்றும் கூறுங்கள்.​
    ​ நோயாளியைச் சந்தித்து அவரிடம் அழைத்துச் செல்லப்பட வேண்டும். 

7.​ இந்தப் படிவத்தின் பூர்த்தி செய்யப்பட்ட நகலை தொலைபேசிக்கு அருகில் 

வைக்கவும்.ஆம்புலன்ஸ் குழுவினர் வந்தவுடன் குழந்தையின் தரவுத் தாளை 

அவர்களிடம் கொடுக்கவும். 
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